
 المصلي ختبار الاالأسئلة الشائعة حول 

 (COVID-19) فيروس كورونا الجديد

 إدارة الصحة العامة بمقاطعة لوس أنجلوس                       

www.publichealth.lacounty.gov 
05/01/20 FAQ Serology Tests (Arabic) 

 

 

-COVIDوهو الفيروس الذي يسبب    SARS-CoV-2  المصلية لمرضختبارات  الايجيب هذا المستند على الأسئلة المتداولة حول الأجسام المضادة أو  
  صفحة  ((FDAوالأدوية )صفحة إدارة الأغذية )مثل  المصادرلذا تأكد من التحقق من  ،. من المهم ملاحظة أن هذه المعلومات ستتغير وتتطور19

FDA  2حول اختبار-CoV-SARS .للحصول على تحديثات متكررة 

 
 واختبار التشخيص؟ مصل الدمما الفرق بين اختبار  .  1
النشط. هي اختبارات الدم التي تتحقق من البروتينات )الأجسام المضادة( التي تتطور كورونا  عدوى فيروس  بتشخيص  الاختبارات المصلية  تقوم  لا  

تقنية مخبرية تعرف   في الجسم عندما يستجيب الجسم للعدوى. من ناحية أخرى، الاختبارات التشخيصية هي اختبارات جزيئية تستخدم بشكل أساسي
النشطة من   العدوىيمكن لهذه الاختبارات تشخيص و( الذي يتحقق من المواد الوراثية من الفيروس نفسه. PCRز المتسلسل )يباسم تفاعل البوليمير

 عادةً من مسحة الأنف أو الحلق. يتم أخدها  خلال عينة 
 

 المضادة؟كم من الوقت يستغرق الشخص المصاب لتطوير الأجسام . 2
أجسامًا مضادة، وقد يستغرق  بتكوين جسمه حتى يقوم COVID-19 مرضعادةً ما يستغرق الأمر أسبوعًا إلى أسبوعين بعد أن يصاب شخص ما ب

الأجسام المضادة في شخص مصاب   المصليختبار  الابعض الأشخاص وقتاً أطول. اعتمادًا على وقت إصابة شخص ما وتوقيت الاختبار، قد لا يجد  
 . حاليًا COVID-19بعدوى 

 

 الآن؟ COVID-19نت مصاباً بمرض ليخبرني إذا كي مصلالختبار  الاهل يمكن استخدام 
؛ يقيس هذا الاختبار الأجسام المضادة التي تشير إلى استجابة الجسم  COVID-19  بمرض حاليًا كنت مصابًاتحديد ما إذا المصلي لاختبار للا يمكن 

ستجابة  للفيروس دون القدرة على ملاحظة ما إذا كانت هناك عدوى نشطة. في الأيام الأولى للعدوى عندما لا يزال الجسم يبني أجسامه المضادة للا
الإيجابية إذا كان الشخص   يةختبارات المصلالالية سلبية خاطئة. وبالمثل، قد تحدث المناعية، قد لا يتم اكتشافها مما قد يؤدي إلى نتائج اختبار مص

 . COVID-19لتشخيص   يةختبارات المصلالافي الماضي ولم يكن مصابًا بالفيروس حاليًا. لذلك، لا ينبغي استخدام  COVID-19 مرضمصابًا ب

 

 للتشخيص، فما الغرض منها؟ إذا كان لا ينبغي استخدام الاختبارات المصلية . 4
بمرور الوقت وعدد   COVID-19 مرضتسُتخدم هذه الاختبارات لاكتساب فهم أفضل لكيفية تطور الاستجابة المناعية ضد الفيروس المسبب ل

رية أيضًا على فهم أفضل  والمتابعة السري  المصليختبار  الا. على المدى الطويل، قد يساعدنا  تفشي الوباءالأشخاص الذين ربما أصيبوا أو مدى تقدم  
ولكنهم لا يستطيعون إخبارنا تلك المعلومات   تعرض للفيروس مرة أخرى.  إذابالعدوى    إذا كان الشخص الذي تعافى من العدوى أقل عرضة للإصابة 

أيضًا مساعدتنا في فهم المزيد عن الأشخاص الذين ربما أصيبوا بالعدوى ولكن لم تظهر عليهم أعراض لأن هؤلاء   للاختبارات المصلية  يمكن  الآن.
 الأفراد قد يكون لديهم أيضًا أجسام مضادة. 

 

 هل هذه الاختبارات المصلية متاحة الآن؟ . 5
تسمح لمطوري بعض الاختبارات المصلية بالبدء في تسويق أو استخدام اختباراتهم بمجرد  سياسة FDAفي مارس، أصدرت إدارة الغذاء والدواء 

لغذاء  ادارة  قيامهم بالتقييم المناسب لتحديد أن اختباراتهم دقيقة وموثوقة. وهذا يشمل السماح للمطورين بتسويق اختباراتهم دون مراجعة مسبقة من إ
 تطلب . منذ إصدار هذه السياسة، تقدمت العديد من الشركات باختبارات.الإرشاداتإذا تم استيفاء بعض الشروط المحددة في وثيقة  FDAوالدواء 

وأنه يجب النظر في اختبار المتابعة باستخدام  COVID-19 مرضالنتائج السلبية لا تستبعد الإصابة ب أنالتصريح  تقارير الاختبارات المصليةمن 

بعاد اختبار تشخيصي لاستبعاد الإصابة. يجب أن تذكر تقارير الاختبار أيضًا أنه لا ينبغي استخدام اختبارات الأجسام المضادة لتشخيص أو است
. لا يمكن كورونا ع سلالات أخرى من فيروسوأن النتائج الإيجابية قد تكون ناجمة عن عدوى سابقة أو حالية م COVID-19الإصابة بمرض 

 للشركات التي تجري هذه الاختبارات المصلية أن تدعي أن إدارة الغذاء والدواء قد تحققت من صحة الاختبارات.
 

 أو ممارسة التباعد الاجتماعي؟   يالقماشالوجه  إذا كان لدي اختبار مصلي إيجابي، هل يمكنني التوقف عن ارتداء غطاء  .  6
يوفر أي مناعة أو يمنع أي شخص من إعادة العدوى،   COVID-19 مرضنظرًا لعدم وجود معلومات قاطعة تشير إلى أن وجود أجسام مضادة ل

. هناك أيضًا احتمال  COVID-19هم نتيجة اختبار الأجسام المضادة الإيجابية في حماية أنفسهم والآخرين من يجب أن يستمر الأشخاص الذين لدي

المنزل والاستمرار بالبقاء أكثر أمانًا بوجود نتائج اختبار مصلي إيجابية كاذبة، لذلك من المطلوب أن يواصل الجميع الالتزام بأمر مسؤول الصحة 
، حتى لو  عند التواجد بين الناس يوجه القماشالماعي بالإضافة إلى ممارسات مكافحة العدوى الأخرى مثل ارتداء غطاء في ممارسة التباعد الاجت

 إيجابية. يكان لديهم نتيجة اختبار مصل

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/faqs-diagnostic-testing-sars-cov-2
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 من يجب أن يحصل على الاختبارات المصلية؟ .  7
خلفية  المعدل لالأشخاص الذين يشاركون في دراسات تتعلق باستخدام الاختبارات المصلية أو الدراسات التي تهدف إلى فهم أفضل  علىيجب 

. هناك أيضًا مشاريع بحثية تستخدم الاختبارات المصلية لفهم الجوانب المختلفة للمرض، ومن  الاختبارات  هذه   علىن تحصل  أ  المجتمعلمرض في  ل
 يستمر هؤلاء الباحثون في التواصل مع الأفراد لدعوتهم للمشاركة في دراساتهم.المرجح أن 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

